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TSG Seckenheim e.V. Kursplan Fit Mix 30+
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Juli August September
1 Fr 1 Mo 1 Do
2 Sa 2 Di 2 Fr
3 So 3 Mi 3 Sa
4 Mo 4 Do 4 So
5 Di 5 Fr 5 Mo
6 Mi | Body shape (Sabrina) 6 Sa 6 Di
7 Do 7 So 7 Mi
8 Fr 8 Mo 8 Do
9 Sa 9 Di 9 Fr
10 So 10 Mi 10 Sa
11 Mo 11 Do 11 So
12 Di 12 Fr 12 Mo
13 Mi  Fun + Bodystyling (Daniela) 13 Sa 13 Di
14 Do 14 So 14 Mi TBA
15 Fr 15 Mo 15 Do
16 Sa 16 Di 16 Fr
17 So 17 Mi 17 Sa
18 Mo 18 Do 18 So
19 Di 19 Fr 19 Mo
20 Mi  Faszientraining (Monika) 20 Sa 20 Di
21 Do 21 So 21 Mi TBA
22 Fr 22 Mo 22 Do
23 Sa 23 Di 23 Fr
24 So 24 Mi 24 Sa
25 Mo 25 Do 25 So
26 Di 26 Fr 26 Mo
27 Mi  Body shape (Sabrina) 27 Sa 27 Di
28 Do 28 So 28 Mi TBA
29 Fr 29 Mo 29 Do
30 Sa 30 Di 30 Fr
31 So 31 Mi




