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Gymnastik- und Tanz
Workshop

TSG Seckenheim, Seckenheimer Hauptstrafie 68
14.10.2023, 9:00 bis 15:00 Uhr
15.10.2023, 9:00 bis 12:00 Uhr

Fiir alle Bewegungsbegeisterte ab 17/18 Jahren mit beginnender bis
fortgeschrittener Tanzerfahrung und/oder Kenntnisse im Bereich

der Rhythmischen Sportgymnastik (RSG) oder des Turnens

Mitglieder 25.00€ / Nichtmitglieder 40.00€



Was ist Gymnastik und Tanz?

,<Gymnastik und Tanz" - ein Wettkampfangebot des Deutschen Turner-Bundes.

Hier wird in der Gruppe eine Gymnastik mit Handgerat (Ball, Reifen, Seile usw.)

erarbeitet und als zweite Disziplin ein Tanz (Modern, Contemporary, Jazz usw.). Am

meisten SpaB macht hier das gemeinsame Erarbeiten, unabhangig davon, wer

letztendlich die Gruppe bei einer Meisterschaft vertritt. ,Alle” sind die Gruppe!

Dozentinnen:

Johanna Lind
Tanzpadagogin und Physiotherapeutin

Silvia HauBler
Tanztherapeuthin/-padagogin, Ubungsleiterin GymTa, B-Lizenz fir
Choreographie des DOSB

Ablauf:

Tag 1.

Bereich Tanz :Kérperarbeit; Zeitgenossischer Tanz;

Bereich Gymnastik: Kennenlernen der Handgerate und Technik

Tag 2:

Bereich Tanz: Umsetzen des zuvor Gelernten in kleiner Choreographie
Bereich Gymnastik: Umsetzen des zuvor Gelernten in kleiner Choreographie

Anmeldung:

https://tinyurl.com/gymta
Genauer Studenplan nach Anmeldung

SCAN ME




